Sprawozdanie merytoryczne z Ogolnopolskiego Seminarium
»EEG Biofeedback jako nowa metoda terapii stosowana w publicznych

poradniach psychologiczno-pedagogicznych”

W dniach 10-11 grudnia 2007 r. w siedzibie Centrum Metodycznego Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej odbyto si¢ I Ogélnopolskie Seminarium na temat: ,EEG
Biofeedback jako nowa metoda terapii stosowana w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych zorganizowane przez Pracowni¢ Rozwoju Poradnictwa.
Adresowane byto do pracownikéw publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych
wyposazonych w sprzgt do terapii metoda EEG Biofeedback w ramach PROJEKTU 2006
Ministerstwa Edukacji Narodowej, realizowanego we wspotpracy z Unia Europejska i
wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego pt. ,, Wyposazenie
poradni psychologiczno-pedagogicznych w specjalistyczny sprzet wraz z oprogramowaniem”.
Z ankiety przeprowadzonej w marcu b. r. przez Pracowni¢ Rozwoju Poradnictwa wynikato,
ze specjalisci poradni wnioskuja o zorganizowanie spotkania, ktore mogtoby stanowi¢ forum
wymiany do§wiadczen oraz grupg wsparcia dla osob realizujacych to nowe i trudne zadanie.
Odpowiedzia na takie zapotrzebowanie bylo zorganizowanie przez CMPPP Ogdlnopolskiego
Seminarium.

Celem jego byto:

e doskonalenie umiejgtnosci osob prowadzacych terapi¢ metoda EEG Biofeedback,

e stworzenie specjalistom poradni okazji do wymiany do§wiadczen,

e umozliwienie wzbogacenia wiedzy poprzez kontakt z bardziej doswiadczonymi i
kompetentnymi terapeutami.

W Seminarium wzigto udziat 31 oséb (lista obecnosci w zataczeniu).
W Programie Seminarium zaprezentowano nastepujace zagadnienia:

1. ,, Przedstawienie wynikow ankiety dotyczqcej wykorzystania sprzetu komputerowego
do terapii metodq EEG Biofeedback przez publiczne poradnie psychologiczno-
pedagogiczne” — Urszula Olesinska, CMPPP,

2., Terapia EEG Biofeedback w aspekcie psychologii poznawczej. Zalozenia treningu
wyobrazni jako elementu oddziatywan terapeutycznych i edukacyjnych” - Jadwiga

Punikowska, Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju 1 Terapii w Lodzi,



3. ,,0d EEG do Biofeedbacku” - Jolanta Surmacz lek. neurolog, Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Katowicach,

4. | Strategie terapeutyczne w EEG Biofeedback” - Ewa Szucka, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Olsztynie,

5. ,,Programowanie treningow w oparciu o wyniki badan EEG oraz QEEG” - Danuta
Stempowska, Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna w

Swidnicy.

Prelegenci w swoich wystapieniach podkreslali, Ze jest to metoda adresowana szczegdlnie do
dzieci z problemami koncentracji uwagi, pamigci, organizacji i planowania dzialan (ADHD,
ADD), specyficznymi zaburzeniami uczenia si¢ oraz z opoOznieniem Trozwoju
psychomotorycznego. Stuzy przede wszystkim do optymalizacji 1 neurorehabilitacji funkcji
poznawczych. Jest metoda bezpieczna, bez skutkow ubocznych, opiera si¢ bowiem o
nauczanie samokontroli pracy moézgu za pomoca fal moédzgowych, ktérych odpowiedni
wzorzec jest przyporzadkowany zachowaniom i emocjom. Niektorzy specjalisci uwazaja, ze
dziata lepiej w polaczeniu z innymi metodami oddzialywania np. treningiem wyobrazni
(wystapienie J. Punikowskiej).

Terapia metoda EEG Biofeedback wymaga duzego doswiadczenia i umiejgtnosci nabytych
przez prowadzace ja osoby, od tego bowiem zalezy jej skutecznos¢. Dotychczasowe rezultaty
pracy sa obiecujace 1 dajace nadziej¢ na przyszto$¢ (prezentacje z poszczegolnych poradni).
Jednak nie wszyscy specjali$ci pracujacy ta metoda czuja si¢ pewnie i kompetentnie, dlatego
uwazaja za konieczne dalsze podnoszenie swoich kwalifikacji, co wymaga zwigkszenia
nakladow finansowych na szkolenia. Niektére poradnie zglosity, ze listy oczekujacych na
terapi¢ osOb sa bardzo diugie i1 prowadzenie treningdw ze wszystkimi potrzebujacymi w
obecnych warunkach jest niemozliwe.

W ocenie uczestnikow Seminarium bylo bardzo interesujace i1 przebiegalo w milej
atmosferze. Uczestnicy zgtosili wnioski i uwagi. Wsrod nich jest postulat o kontynuowanie
spotkan seminaryjnych przynajmniej jeden raz w roku.

Za organizacj¢ 1 przebieg Seminarium odpowiadata Urszula Olesinska z Pracowni Rozwoju

Poradnictwa.

Warszawa, dnia 17.12.2007 r.



